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Учебно-тематический план
к дополнительной общеразвивающей	программе
физкультурно-оздоровительной направленности
«СТЕП-АЭРОБИКА» для детей 6-7 лет


	Название дополнительной общеразвивающей программы
	Количество детей
	Возраст
	Количество занятий в неделю/месяц/год

	Дополнительная
общеразвивающая программа физкультурно - оздоровительной направленности
«Степ-аэробика»
	подгруппа
	6-7 лет
	1/4/36







	ТЕМА
	ТЕОРИЯ
	ПРАКТИКА
	ВСЕГО

	Первичное диагностическое обследование
	-
	2
	2

	Вводное
	2
	1
	2

	Обучающие
	2
	8
	9

	Комбинированные
	-
	16
	14

	Игровые итоговые
	-
	3
	3

	Итоговое диагностическое обследование
	-
	2
	2

	ИТОГ
	4
	32
	36



