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OCHOB 0€30MaCHOCTH KU3HEAEATEIILHOCTHA



IHosicHuTEALHAA 3aNIMCKA

B mepuom JOMIKOIBHOTO pa3BUTHUS HAYMHACTCS MPOILECC COIMAIM3AIMHU, 3aKJIaabIBacTCs (QyHIAMEHT
3I0POBBSI, IPOYHBIC OCHOBBI OIBITA JKU3HEACATEIIHHOCTH, 3JI0POBOTO 00pa3a >KMU3HH.

B ®enepanbHOM rocyaapCcTBEHHOM 00pa30BaTEIbHOM CTaHAApTE JOIIKOJIHLHOTO 00pa3oBaHMs, B IICJIEBBIX
OpUEHTHPAX MPOMHUCAHO, YTO HA ATAle 3aBEPIICHHUS JIOIIKOJILHOTO0 00pa30BaHUs peOCHOK JI0JKEH MBITaThCs
CaMOCTOSITENTIbHO OOBSACHATH MOCTYINKH JFOJei, 00J1a1aTh HavyaabHBIMU 3HAHUSMU O COLIMAJIHLHOM MHpE, B
KOTOPOM OH JKUBET, OBITh CIIOCOOHBIM K MPHUHSTHUIO COOCTBEHHBIX PEILLIECHUI, ONMUpasCh HA CBOM 3HAHUS U
YMEHHsI, U MOKET COOMI0AaTh MpaBuia 6€301acHOr0 MOBEICHUS.

I'maBHas Oecjib II0 BOCIIMTaHUIO 0e3omacHoOro IIOBEACHUA Y I[CTG?I — C(l)OpMI/IpOBaTB OCHOBHBIC ITIOHATHA
OITIACHBIX KU3HCHHBIX CI/ITyaHI/Iﬁ M 0COOEHHOCTEH IIOBCIACHUA B HUX.

be3omnacHOCTh - 3T0 HE IPOCTO CyMMa YCBOEHHBIX 3HAHUI, a yMEHUE MPAaBUIbHO BECTU C€O0sl B pa3IMUHBIX
CUTyaLUsX.

Onno w3 HamparieHuit «ColmMaabHO — KOMMYHHUKATUBHOTO pa3BuTHs B coorBercTBHHM ¢ PI'OC:
dopMupoBaHHE OCHOB 0€30MacHOrO TOBEICHHS B OBITY, COLMyME, MPHPOAE dYepe3 pelIcHHe
00pa3oBaTeNbHBIX 331a4:

- 3HAKOMHUTb C OBITOBBIMH UCTOYHHUKAMH OMTACHOCTH, C HEOOXOJMMbIMHU ICHCTBUSIMU B CITydae OMACHOCTH,
(dhopMHpOBaHHE TIPEIICTABICHHS O CIIoco0ax 0€301macHOro MOBEJACHUS B OBITY;

- (hopMupoBaTh MpEACTaBICHHUS 00 ONACHBIX JIJIS YEIIOBEKA U OKPYKAKOIIET0 MHPA IPUPOJIbI CUTYALUAX U
croco0ax moBeNeHUS B HUX;

- IprOOIIaTh K MpaBujIaM 0€30MacHOrO JIJIs YeJIOBEKA U OKPYKAIOIIEro MUpa IPUPOIbI TOBEICHNUS;

- (hopMuUpPOBATH OCTOPOKHOE M OCMOTPUTEILHOE OTHOLIEHHE K MTOTEHIIUAILHO ONAaCHBIM ISl YEJIOBEKA U
OKPY’KarOIIEro MUpa MPUPOJIbI CUTYaLUsIM;

- IpUOOIIaTh POJIUTENEH BOCIMUTAHHUKOB K TMPOBEICHUIO COBMECTHBIX

MepOHpHHTHﬁ, HAITpaBJICHHBIX Ha (bOpMI/IpOBaHI/IC Y BOCIIMTAHHUKOB OCHOB 0e30IMacHOCTH
KUBHCOCATCIbHOCTH.

Peanusanus nanseix 3a1a4 B JJOY ocymecTBiasieTcs ¢ y4eTOM CIETYIOIUX OCHOBHBIX TPUHIIMIIOB:
-CUCTEMHOCTb U TI0CJIEJ0BATEIBHOCTB;

- IOCTYITHOCTB (yCIIOKHEHHE MaTepraa MPOUCXOUT C YUETOM BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JieTel);
- BKJIIOYEHHE B JIESTENIbHOCTH (UTPOBYIO, IO3HABATEIBHYIO , SKCIIEPUMEHTAIIBHYIO U APYTHE);

- HaIJIIJHOCTb;

- IICUXOJIOTHYeCKasi KOM(POPTHOCTH (CHATHE CTPECCOBBIX (haKTOPOB).



Ili1an padoTbl

no OBK u npaBuiaM noxkapHoii 0€30MaACHOCTH

Ne

| Meponpusitne

| Cpokn

| OTBeTCTBEeHHBII

MeTtoanueckasi padora, padora ¢ negaroraMu

1 Odopmienne 1 AOMOJHEHUE HATIISTHBIX Wrons - aBrycr | Ctapimuii BOCOUTATENb
MaTepUasoB, MOCBSIIIEHHBIX BOIIPOCaM
0€30I1aCHOCTH.

2 [TononHeHune TMIAKTUYECKUX U, Urons - apryct | Crapmuii BOCIHUTATENb
JIEMOHCTPAIIMOHHBIX, HATJISIHBIX TOCOOUH,
METOANYECKOU, NETCKON XyI0KECTBEHHOU
aureparypsl 1o npasuiam I1b

3 Cocrasnenue minana no ObX Bo Bcex Bo3pacTHBIX Wrons - aBrycr | Bocniurarenu
I'pynmna

4 YueOa 1 IpoBeeHNE TPEHUPOBOYHBIX IBAKYaIIUN: CeHTs0DD, Crapiuit BoCcIiuTaTesb,
«IBakyallys nepcoHaia ¥ BOCIUTAHHUKOB ITPU Arpens. 3aBenyromui
BO3HUKHOBeHUU YC»

5 MNHCTpyKTaX 0 OXpaHE KU3HU U 310POBbS AETEN B CenTts6pn 3aBeayromui
JIETCKOM cajly Ha Hadajo yueOHOro roja.

6 MHCTpyKTaX 10 OXpaHe )KU3HU U 30pOBbs AeTe BO | [lexkabpp 3aBenyromui
BpeMsi ITPOBEACHUS MAaCCOBBIX MEPOTIPUSITHIA.

7 WMHcTpyKTaX 110 OXpaHe KU3HU U 3J0POBbs JETEH B SluBapp 3aBenyromuin
3UMHee BpeMs roja

8 MHCTpyKTaX 110 OXpaHe KU3HU U 340POBbsl IeTE€ B | Mapt 3aBenyromuin
BECEHHEE BpeMsi rojia (Tosose, TaBOJ0K, COCYIbKH).

9 NHCcTpyKTax Mo onepaTUBHOMY JEHCTBUIO Arnpenb 3aBeayromui
pabOTHUKOB JIETCKOT'O CaJia B CIIy4ae BOSHUKHOBEHUS
nokapa

10 VYyeOa u mpoBeIeHNE TPEHUPOBOYHBIX IBAKYaI[HI: Armpenb 3aBeqyromuit
«3BaKyalys rnepcoHajia ¥ BOCIUTAHHUKOB ITPU Crapumii Bociutaresnb
BO3HUKHOBeHHH YC»
[TononHeHue TMIAKTUYECKUM U UTPOBBIM

11 matepuaioM «lLlenTpa 6e3omacHOCTH» B teuenune BOCIIUTATEIN

rozaa
Ne Meponpusitue Cpoku OTBeTCTBEHHBII




Pa6ora ¢ poaurensimu

1. Odopmnenune naGOpMaIMOHHBIX YTOJIKOB, OyKiIeToB, | CeHTI0ph Crapmuii Bocriutaresnb
JUCTOBOK IS pOUTEINEH BOCIIUTATEIN
[TpumepHas Temaruka:

«PebeHoK oiuH 10Ma

«baskoH, OTKPBITOE OKHO U Jpyrue ObITOBbIC
OITaCHOCTH

«[ToxapooracHble peaAMEThD»

«PebOeHOK 1 He3HAKOMBIE JTFOM» (BHEITHOCTh
YeJI0BEKa MOXKET ObITh OOMaHYMBA)
«Hcronp30BaHue U XPAaHCHHUE OMMACHBIX TIPEAMETOBY

2 OdopmieHre HHPOPMAITMOHHBIX YTOJIKOB, OykieToB, | Hosops Crapuii Bocriutaresb
JUCTOBOK IS POJUTEICH BOCIIUTATEIN

«OCTOPOKHO, TOJTIONIE]T! »

3 Odopmitenne HHGOPMAITMOHHBIX YTOJIKOB, OyKIeToB, | JlekaOpb Crapuuii Bocnuraresnb
JUCTOBOK IS POJTUTEIICH BOCITUTATEIN
«[ToxapooracHble JIEKTPOIPUOOPHI»

4 Nuctpykrax «[IpaBuina 6e30macHOCTH B Jexalpb 3aBeayronui
HoBoronue npa3aHuKm» Crapumuii BocriuTaTelnb

5 WHCTpyKTaX 1O OXpaHe KU3HU U 30POBbs IeTeii B | Mapt Cr. BocnuTarenb
BeceHHee BpeMs rojia (Toose 1, naBoAoK, COCYIbKH). BOCIIUTATENN

6 ITocTOsITHHOE KOHCYIBTUPOBAHUE POAUTEIIEH YEPE3 Wrons - arycr | Crapuiuii BOCIUTATENb

HHQ)OpMaHI/IOHHBIe YI'OJIKH, 6YKJ'I€TBI, KHHNKKH —
NEPCABUIKKH, JIMCTOBKH O CO3JaHNN 0e30macHBIX
YCHOBI/Iﬁ JJI )KU3HU U 300POBBA pe6eHKa B JICTHHUH

BOCIIMTATCIIN

NIEPHOJ.

7 PonuTensckue codpanus o Bonpocam B reuenue Crapuunii BocuTaTesb
0€30MacCHOCTH KU3HEIEATEIBHOCTH, C roga BOCIIUTATEIN
npuriamesueM cotpyaarkos MUC.

[Tpodunaktuueckue 6ecepl MO NPeyNnpesKICHNI0 B reuenue Crapuunii BocuTaTeinb

8 JIETCKOI'0 TPaBMAaTHU3Ma, HECYACTHBIX CIIY4acs, roga BOCIIUTATEIN
HACUJIbCTBEHHBIX JIECHCTBUM.

9 JleHb OTKpBITBIX ABEpe 1o TeMe «Opranu3amnus Arnpenb Crapmuii BocuTaTesnb

pabotel B JIOY 1o Teme 6€3011acCHOCTH
JKU3ZHEJEATEIIbHOCTH

BOCIIMTATCIIN




1.IlepcneKTHBHBII MJIaH 00PA30BaTEeILHON 1eATEILHOCTH B TPyINe paHHero Bo3pacta (2 — 3 roga) mo

OBX u npaBujaM nokapHoi 0€30MaCHOCTH

Mecsix

Conepxanuie paboThI

CEeHTS0Pb

Mecsuynuk 0e30macHOCTH

1. becena: «UTo CIIy4riioch ¢ KOJIOOKOM, KOTOPBIN YIIEN TYJISThH 0€3 Crpocy?»

2. Ytenue ckaszku: «Kuxapkay, «[1eTymok-3010Toi rpeGemok.

3. UreHue CTUXOB K IEMOHCTPAIMOHHBIM KapTUHKaM « Kak n36exxaTh HenpusTHOCTEH
JIOMay

4. OnacHele cutyanuu «Ky3pka y okHa»

OKTS0pb

1. IIpocmotp M/ «Boisk 1 cemMepo KO3IsAT»

2. PaccMaTpuBaHue WILTFOCTpaLMN U3 CepUH «Y POKH 0€30MaCHOCTU»: KaK H30exXKaTh
HEIPUATHOCTEU

3. Urpa- uncuenuposka o noremke «Tuau-6om! Tunn-6om!»

HOSIOPB,

1. becena «Cnnuka — HEBEIIMUKAY
2.PaccmarpuBaHue WILTIOCTPALUM C HOXKApHUKAMK U TIOKApHBIMU MAIIMHAMM.
3. Aunaktuueckas urpa «Cobepu MokapHy0 MalIuHY»

JIeKadpb

1. Ilpocmotp MmynsThuIbMOB: «Komkun gom», «Cmemmapuku. A30yka nmoskapHou
0e30IacHOCTH

2. Urenue xynoxectBeHHOU uteparypsl: C.5. Mapmak «Komkun gomy», K.H.
Yyxkosckuii «Ilyranunar.

3.JIlnnakTudeckas urpa «YTo ropuT, 4TO HE TOPHUTY

STHBapb

1. Becena «Onacuocts goMal»
2. Urposeie cutyanuu «Kak Mama ruatee rnaaniay», «Kak Mara o6en roroBuiay,
«Kak Mara noma ocraiace ogHay.
3. I/m «OnacHo — He onacHO» (apHbIe KAPTHHKH )
4. Yrenue «/leBouka uymaszas» A.bapro

dbeBpaib

1. PaccmaTpuBaHue KapTUHOK «YTO HEIb3s 1eaTh B MOPO3HYIO IIOTOLY»
2. Urenue Ctux. « Bopona cHera chenay»
3. PaccmarpuBanue kapTHHOK Ha TeMy «Kak n30exarb HEenpUATHOCTEN»

Mapt

1. UrpoBas cutyauust «3T0 HE UTPYIIKH, 3TO OTTACHO»
2. [/ «Jlockaxu CII0BEUKO) .
3. [MoaBmxnas urpa «OroHbY.

Arnpenb

4. PaccmarpuBaHue nanku—packianymku «lIpaBusia obpaiieHus ¢ JMKUMU U
JIOMAIITHUMU KUBOTHBIMUY.

5. Urpa— 6ecena «Cobaka ObIBaeT Kycadein».

Mecsunuk «J/lens 3amuTel netei» Mtorossie 3aHaTUA (IOCYTH, pa3BICYEHHUS,
BuktopuHbl 1o OBX) no noxxapHoit 6e30macHOCTH U POPMUPOBAHUIO HABBIKOB
0€30I1aCHOr0 MOBEACHUS B HECTAHIAPTHBIX CUTYaLUsX.

Mait

1.Curyanus-zaragka «Kak MuiryTka urpain»

2. locyr «Bcrpeua ¢ Moiinoasipom»

3. PaccmarpuBanue wumtoctpanuii «beITOBBIE TPHOOPHI»

4. Yrenue xyn.mrepatypsl «Kak Ctoben kavancs Ha kadensix» J.OpioB




2.IlepcnieKTHBHBIN IJIaH 00pa30BaTe/IbLHOM AeATEJBLHOCTH B Ipynne MJaamero so3pacta no ObXK n

NMpaBWJIAM MOKAPHOH (6€30MacHOCTH

Mecsn

Conepxanuie paboThI

CEHTSIOPh

MecsaauK 6€30I1aCHOCTH

1.becena: «Criuuku HE TPOHB — B CIUYKAX OTOHbY

2.9KCKypcUs B MEIUIIMHCKUANM KaOUHET.

3. dunaktuueckas urpa «MaMUHBI TOMOUTHUKI.
4.PaccMaTpuBaHu€ KapTUHOK U WuTrOcTparuu «[[pudrHbl moxxkapa
5.MpOCMOTp MYyJIbTPHIBMA CMEIIAPUKH «A30yKa 6€30macCHOCTHY

OKTSIOpb

1. becena: «OmnacHbie NPEIMETHI»

2. Tunaktaeckas urpa «Pas, q1Ba, TpH, 9TO MOKET OBITH OMACHO - HAKIH.
3.PucoBanue «OnacHble MPEeIMEThI»

4Yrenue npoussenenus K. Yykosckoro «/{okrop AitGomut»

2. lunaktudeckas urpa «OCTphle MPeaAMEThI.

HOSIOPb

1. becena: «lIpaBuia noBegeHUs IPU MOXKAPE

2. lupaktrnueckue ynpaxHeHus: «I1030BeM Ha MOMOILIb, €CIIA B JOME MOKAP»,
«/CTOYHUK OITaCHOCTH».

3.CroxkeTHo — posieBas urpa «llonmukinauka»

4. Tearp urpymiex « KomkuH 70M Ha HOBBIH JIa»

5. Urenne ctuxotBopenus «He mytu 1py>kok ¢ oruém!»

neKadphb

1.becena: «HeGe3zonacHble 3UMHIE 3a0aBbI — OACHOCTH HA JIbIIY»

2. lunaktrdeckue urpbl. «OnacHbIe XJTOMYITKI.

3.Urenue x/1: E. knoBckoit «Kak neunnu MUIky», «OCTOpoxkHO, IeKapcTBo», «Kak
BECTHU ce0s1 BO BpeMsi OOJIC3HI.

4. IIpobnemuas cutyanus «Kakue onmacHOCTH MOTYT MOJICTEpEraTh HAC A1oMa?»

SHBapb

1. becena: «PebeHOK MOTepsIICS»

2. lunaxktuueckas urpa «Tak — He Tak»

3. CroxeTHO posneBast urpa «Eciau psaoM HUKOTrO...»

4.CutyatuBHas Oecena: «He BbITIAIpIBail B OTKPBITOE OKHO

5. MonenupoBanue npobiaeMHbIX cutyauuit «Eciu B ABEph CTYUUT HE3HAKOMELD,
«Ecau 3BOHST HE3HAKOMBIE JTFOIM ;

dbeBpanb

1. becena: «Metenp u mypra»

2. Cro’keTHO — poJieBasi urpa «Anreka»

3. IloxBukHas urpa: «Tsl MOpPO3, MOPO3»

4. PaccmarpuBaHue kapTUHOK Ha TeMy «Kak n30exaTh HempusATHOCTEN»

Mapr

1.becena: «lIpaBuiia moBeeHUs HA YIULIAX )

2. Cro)keTHO-poseBas urpa «Hemnosek, KOToporo s He 3Hato» 3.PaccmaTpuBanue
KapTUHOK Ha TeMy «be30macHOCTh Ha yIuIe»

4 Urposas cutyanus «3aika noTepsuics»,

5.Urenne cka3ku «Mara U MeIBEIbY.

6.Cutyarun «Ecau TeI 320051€1», « CMOTpH HE IPOMOYH HOXKKNY, « UTO 3HAYUT —
3aKangicsa?», « O poiu JeKapCcTB U BUTAMUH)




Anpenb

l.becena: «MICTOUHMKH OMTACHOCTH — YJIMIA HE MECTO JIJISL UTPY

2. Jlunaktrueckas urpa «Msl criacaTenmn

3.PaccMarpuBaHne KapTHUHOK,

4.Yrenue cxkazku «KOMIKHUH TOMY

5.hrposas curyanus «CriacaeM MHIIKY U3 MOXKapay,

6.CroxxeTHO-posieBas urpa «lloxapHuk»

Mecsunuk «JleHb 3amuThl getei» M Toropeie 3aHATHS (I0CYTH, pa3BieueHus,
BuktopuHbl 10 OBXX) no nmoxxapHoit 6€30MacHOCTH U POPMUPOBAHUIO HABBIKOB
0e30MacHOro MOBEICHUS B HECTaHJAPTHBIX CUTYaLIUSX.

Maii

1.becena: «IloBenenue pebeHKa Ha JETCKOM TUIOIAIKE)
2.PaccmarpuBanue wiuttoctpauuii «IIpaBuia nopeaeHus npyu rpo3e»
3. dunaktuueckas urpa «Cto 6en», «ACKOpOMHKA U €€ APY3bsi»

4. ITpoaykTuBHAs eATebHOCTh «KpacuBbie, HO SIOBUTHICY.

3. IlepcnekTHBHBII MJIaH 00Pa30BaTeJbHOI 1eATeJbHOCTH B cpeaneii rpynne no ObXK u npaBuiam

MOKAPHOW 6e30MacHOCTH

Mecsn

Copneprxanue paboTbI

CenTs0pn

Mecsa4HuK 0€30I1aCHOCTH

1. Becena: «Creno6HOE B HECHETOOHOEY - MTO3HAKOMUTE CO CHETOOHBIMU ATOaMHU,
rpubaMu U SITOBUTHIMU PACTCHUSIMU, HAYYHTH PA3INYaTh UX MO BHEITHUM IPU3HAKAM.

2. HOJl «Kak cOoepeub cBO€ 310pOBBE» - HOPMUPOBATH MPEICTABICHHE O TJIABHON
IIEHHOCTH KU3HHU

3. Urenue K. UykoBckoro «Aibonut», I.I'opH «HIMKIONENS 3A0POBbs B CKa3Kax U
pacckaszax Jijisi MaJIeHbKUX», IIOCTOBUIIBI, 3araaku.. 4. MonenupoBanue cutyarnuu: «Eciamn
TBI TIOTEPSIICSD)

OKTs10pb

1.HOJ «ITone3nble MpoayKThD» - POPMUPOBATH MPEACTABIEHUE O TOM, YTO 3J0POBbE
3aBUCHT OT MUTaHUs, €/1a JOKHA OBITh HE TOJBKO BKYCHOM, HO U MOJIC3HOM,
BOCIIMTHIBATH MPABUJIA TOBEICHHS 32 CTOJIOM))

2.becena «O 310poBOIi nuUIIE»

3.Urenue I'. 3aitnesa «lIpustHOoro anmnerura

4. J1/m «Pa3noku Ha TapEJIKH MOJIE3HBIE TPOTYKTHI.

Hosi0pb

1. HOJ] «O noxapHOi 6€301acHOCTHY - 1aTh NMPEACTaBICHUE O MOJb3€ U BPE/IE OTHS,
JaTh MOHSATUE O TOM, KaKyl0 OMacHOCTh TasT B ce0e CIIUYKH.

2.PaccmaTpuBaHHe CTEH/IA O ITOKAPHOUM OE30ITACHOCTH B JIETCKOM Cay.

3.becena «Cnnuku HE TPOHB — B CIUYKAX OTOHBY

4. Yrenne C. Mapmak «Komxkun nom», K. Onenees «lloxapHas MammHa»

5. IToxBukHbIE UTPBI «MBI criacatenuy, «/[BkeHne 1mo CUrHaTy»

JlexaOpb

1. ArpoBsble yrpaxkHeHUs: «BbI3bIBaeM CKOPYIO TTOMOIIb, TOJIHUIINIOY» (HAYYUTh ACTEiH
MOJIB30BaThCA TeIe(hOHOM, TO3HAKOMUTH JieTel ¢ HoMepoM Tenteona «02y», «03»).
Yuuth nereit He 00AThCs Bpaya.

2. DKCKypcHs B MEAMIMHCKUIM KaOWHET 1eTcKoro cana «Mbl ObUTH B TOCTSIX y Bpayuay.




3. Becena ¢ netbMu Ha Temy: «Ecau k1o —TO 3a0051€7»
4. Innaktudeckue urpsl «Cioxu KapTuHKY», «Ha30BM npaBUiIbHO
5.MonenupoBanue cutyauun: «Eciu Tl TOTEPSIIC»

1.3aHaTHe «JIMuHas rurueHay - pa3BHUBATh Y ,HeTeﬁ IOHHMMAaHHUEC T'NTHMCHUYCCKUX

SuBapp MpoLIeyp, 3aKPENUTh HABBIKK YMBIBAHMUS, MTOJI30BAHUS JIMUYHBIM MOJOTEHIIEM,

pac4y€cKoil, HOCOBBIM ILIATKOM.

2. DKCKypcus B IPayeuHyo IETCKOro caa.

3.becena «4ucrora u 310pOBLE»

4. Yrenue I'. 3aiiuea «/Ipyxu ¢ Bogoii», A. bapro «/leBouka yymazas»

®deppanb 1.HO/I «B Mupe onacHbIX NPeMETOBY - 3aKPENUTh y A€Tel MpeacTaBiIeHue 00
OTIACHBIX JUISI KHU3HU MPEAMETaX, C KOTOPHIMU OHU BCTPEYAIOTCS B OBITY, BOCIUTHIBATH Y
JleTel yMEHUE MOTUMHATHCA 3alpPETaMH B3pOCIIOTO.

2. PaccmarpuBanue anbboma «OmnacHble IpeaMEThbD)
3. 3aragku 00 OMacHbIX MpeaMeTax
4. TTogsuxuble Urpbl «Boaa u mnamsy», «Cetodop»

Mapr 1.HOJl «Cobaxu 1 KOIIKU — HAILLIU COCEAN» - I03HAKOMUTH JIeTEH C IpaBUiIaMu
MOBEJEHUS IIPU BCTPEUE C JOMAIIHUMHU KUBOTHBIMU.
2.becena c nerbmu Ha TeMy: «MOXKHO JIM TPOTaTh >KUBOTHBIX Ha YJIULE» - IPOJI0JIKATH
3HAKOMUTB C IIPABUJIAMU [IOBEJICHUS Ha YJIUIIE.
3.Utenue A. bapto «I1éc», A. [ImutpueB «be3qomHas KomKay, 3arajki 0 JOMAIIHUX
JKUBOTHBIX.

4. Jlunaktudeckue urpsl «Eciu kTo-To 3a005em», «MO0KHO- HEJTb351»
5. MoaenupoBanue cutyanuu «Kak ObI ThI TOCTYIIHII?»

Anpenb Mecsunuk «JleHb 3amuThl qeTeit» MToropeie 3aHsATus (10CyTH, pa3BleyeHHUs,
BuktopuHbI 10 OBXX) no noxxapHoii 6e30macHOCTH U POPMUPOBAHUIO HABBIKOB
0e30MacHOro MOBEICHUS B HECTAHJAPTHBIX CUTYaIUSsX.
l.becena: «MICTOUHMKH OMTACHOCTH — YJIMIA HE MECTO JIJISL UTPY
2. Jlunaktrueckas urpa «Msl criacaTenn
3.Urposas curyanus «I 1e urpaet MeaBeXKOHOK», «Harm moMOoImHNKN pacTeHUsI
4.CroxxetHo-posieBas urpa «llonuknnHuka
5. PucoBanue «Kakue oracHple MpeIMETHI Thl 3HACIIIHY

Maii 1. HOJI «Kaxk coepeub cBOE 310pOBhE» - (HOPMUPOBAHUE MPECTABIECHUE O TJIABHOU

LIEHHOCTH HM3HM — 3/10pPOBbE, AATh JETAM MPEICTaBIECHUE O TOM, UTO JIEKapCTBa
NPUHUMAOT TOJIBKO B MIPUCYTCTBUH B3POCIIOTO, HENB3s OpaTh JIEKapCTBa
CaMOCTOSTENIBHO.

2.PucoBanue «MpbI 3aHUMaeMCs (PU3KYITBTYPOI

3. Urenue cruxotBopeHust «TabneTku — He KOHpeTKH!

4. MoaenupoBaHue CUTyarnu «3Hast a30yKy «Ay» - 5 B JIeCy HE TIpoIany
5.Urpa «Bvibepu che100HbIe TPUOBI U SITOIBI




4. IlepcieKTHBHBIN IVIaH 00pa30BaTeJbLHOM AeATEeJbHOCTH B cTapimieil rpynmne no ObB’K u npasuinam

MOKAPHOI 0e30MacHOCTH

Mecsn

Conepxanue pabOThI

CeHTs0pb

Mecsuynuk 0e30macHOCTH

1. MopenupoBanue cutyaruii «O 10OpOM U 3]I0M OTHE».

2. HO/ «IloxapHblii — mpodeccust repornyecKas»

3 I/u «IIpenMeTbl — HICTOYHUKHU TOXKapar

4.CocraBnenue pacckasa Ha Temy «lloduemy 3To cirydmsioch?» ¢ Ha4aIoM HJIM KOHIIOM,
MPEI0KEHHBIM BOCITUTATEIIEM.

4. Yrenne pacckasza B.IlomonsHoro «Kak 4enoBek OroHb MPUPYIHID)
5.MonenupoBanue cutyaruu: «Eciu Tel mOTEpsIICS»

OxTs0pB

1. HO/I «be3onacHocTh B JomMe».OCTphie, KOJMIOIINUE U PEXKYIINE TPEIMETHIL.

2. CocraBienue pacckasza Ha TeMy «OTKy/1a MOKeT NpuiTu Oena?» ¢ HauaiaoM HId
KOHIIOM, IIPE/IJIOKEHHBIM BOCIIUTATEIIEM.

3. /u «Pa3, nBa, TpH, 4YTO MOXKET OBITH OMACHOTO HAWIN.

4.Yrenue E.KazakoB «Huk-uuk HoxHULAMI», FO. [lepmsik « TOpOIuIMBbIN HOXKUK.
5.1\u «BBICOKO — HH3KOM.

6.MopaenupoBanue cutyanuu «5 Ha OaaKoHe».

Hosi0pb

1. HO/J] «O noxapHoi 6€301acHOCTHY - 1aTh NMPEACTaBICHUE O MOJIb3€ U BPE/IE OTHS,
JaTh MOHATUE O TOM, KaKyl0 OMACHOCTh TasT B ce0e CIIUYKHU.

2.PaccmaTpuBaHHe CTEH/IA O ITOKAPHOU OE30ITACHOCTH B JIETCKOM CaJIy.

3.becena cmyx6a «01».

4. 1/n «YUTO HYKHO TIOKAPHOMY?».

4. Yrenue JI.Toncroro «IloxxapHbie coOakm».

5. IToxBukHbIe UTPHI «MBI criacatenny, «/[BrkeHne mo CUrHay»

Jexabpb

1. UrpoBeie ynipaxkHeHUs: «BpI3pIBaeéM CKOPYIO IIOMOIILlb, TOJTHUIINIO» (HAYUUTh JeTeH
NOJIb30BaThCS TeIePOHOM, TO3HAKOMUTSH JieTel ¢ HoMepoM TenedoHa «02», «03»).
VYuuth neteit He 00sAThCS Bpaya.

2. becena «He xax b1l BCTPEYHBIN — IPYT CEPACUHBIN)

3. Ocradera «YOery oT 4yXoroy,

4. [lnnaxtudeckue urpel «Habmronalikaym(onvcanue 4eoBeka, MpUMEThI, Kak OH
BBITJISANT), «JlOCKaXKU CIIOBEUKOY

5. MopaenupoBanue cutyauu: « Tedst 30ByT Ha COCEHIO yIuLy...». «Teds yrocTun
HE3HaKOMeI»

SHBapb

1. becena 3umMHue 3a0aBsI ( MpaBuiIa 0€30MACHOCTH BO BPEMsI IIPOBECHHUS 3UMHUX HID)
2.PaccmaTpuBaHue WuOCTpanuii, kaptuasl «Hy u nmokarancs...»,

3. JI/m «Tak — He Tak»

4. CocraBieHue pacckasa Ha TeMmy «l[loueMy 3To clydusnoch?» ¢ Ha4yajaoM WU KOHIIOM,
IPEJI0KEHHBIM BOCIIUTATEIIEM.

5. Urpa-3anstue «Yero Henb3s AenaTh B OTCYTCTBUH B3POCIBIX).

deBpanb

1. HOJI «Yto06s1 Ham He 607eTh» ((opMHUPOBaHHE CO3HATEIHLHOTO OTHOIICHHS K
HEOO0XOAUMOCTH YKPETIJICHHS 3/I0POBbSI).

2.C/p urpa «Anrekay,

3.1/m «3axru GoHapUK» (JIEKapCTBEHHBIE PACTCHU).




4. MopenupoBanue cutyanui : JKeHmuHa ¢ peOeHKOM IPOCUT 3eJIeHKY, YTOOBI TOMAa3aTh
pa3OoUTYIO KOJICHKY. ..
5. «beperuck Mopo3a». OkazaHue nepBoil MOMOITA

Mapt

1.HOJI «OmacHbIil jeny»

2. MonenupoBanue cutyauuu «Ha TOHKOM 5By ... »

3. Oka3zanue nepBoii momoiu. PaccmaTpuBanue wuiroCcTpanuii, KApTHHOK.
IIpakTrueckas AesATEIBHOCTb.

4. Pemenne nmpoGiemHoi cutyaruu : [Touemy Emens u3 ckaszku «Ilo mydsemy
BEJICHUIO» HE OOSICS XOIUTh K Ipopyou?»

Arnpenb

Mecsunuk «J/lens 3amutel getei» torossie 3aHaTus (10CYTH, pa3BiIeUyeHMUs,
BukTopuHbl 1o OBX) 1o noxxapHoii 6e3omnacHocTH U HOPMUPOBAHHIO HABBIKOB
0€30MacCHOr0 MOBEICHUS B HECTAHJAPTHBIX CUTYaLIUsX.

1.becena: «ICTOYHMKYM OITACHOCTH — YJINLIA HE MECTO JJISL UTP»

2. IlpourpeiBanue curyanuu: «B nome Bo3HHK moxap!». Texedon «01». 3.Urenue u
oOcyxnenue cruxorBopenus M. TBepaOyknHa « AHIPERKUHO J€KYPCTBOY.

5. PucoBanue «Kakue onacHbsle IPeAMETHI Thl 3HACIIb)

6. MoaenupoBaHue cUTyalluu «Y MeHs 3a3BOHWI TeaeQoH» (ApyT, HE3HAKOMELl,
3HaKOMBIH. B3pocblit), «kKTo cTyunTcs B ABEpb KO MHE?»

7. HactonbHbIi TeaTp «BoJk U ceMepo KO3JIAT.

Maii

1. HOJI «Kaxk coepeub cBOE 310pOBbE» - (HOPMUPOBAHHUE MPECTABICHUE O TJIABHOU
LIEHHOCTH KM3HU — 3JOPOBbE, AaTh JETSIM MPEICTABIECHUE O TOM, YTO JIEKapCTBa
IPUHUMAIOT TOJIBKO B IIPUCYTCTBUH B3POCJIOr0, HEJIb3s1 OpaTh JIEKapcTBa
CaMOCTOSITEJIBHO.

2.PucoBanne «Mpl 3aHUMaeMcst PU3KYITBTYPOI»

3. Urenne cruxotBopeHust «TabneTku — He KOH(peTKH!

4. MogaenupoBaHHe cCUTyalluu «3Has a30yKy «Ay» - s B JieCy He Ipomnajy

5.Urpa «BsiGepu cbe100HbBIE TPUOBI U STOJIBI»

5. IlepcrnieKTMBHBIN IJIAH 00pa30BaTe/IbLHOM /1eITeIbHOCTH B OATOTOBUTe/ILHOM rpynmne no ObXK u

NpaBUJIaM NMOKaAPHOH (6e30MacHOCTH

Mecsn

Conepxanuie pabOThI

CenTts6pn

MecstuHuK 0€30MacHOCTH

1.becena o ciy:x6ax, moMorarouux JoasIM B Oere.

(MHUITUIUS, TOXKAPHBIE, CKOpast). «be30macHoCTh B HAIIEH rpymme.
2.Urtenue C.MuxankoB «/sans Cténay. B.MaskoBckuii «Kem ObITH?»
C.Mapmak «[Toxapy». 3aragsiBanue 3arajjok 00 OmacHbIX MpeIMeTax.
3.HacTtonpHo — neuaTHbIe Urpsl « Kak nz0dexars HEMPUATHOCTH.
«Upe3BblyailHble CUTYALIMH B IOMEY.

4. J1/urpsl « S 3Ha10, 9TO MOXKHO, & UTO HEIIB35».

5.9KcKypcus K MOTUKIMHUKE

6.3ansTre «Ciryx0b1 «01», «02», «03» Bceraa Ha CTpaxe.

7.C/P urpa «Cnyx0a criaceHUs.

8. [IponykTuBHAas 1€ATEIbHOCTh: U3roTOBIEeHNE KHUTH «llokapoomnacHble mpeaMeTh»




OKTA0pPD

1.HO/I «be3onacHocTh B 1oMe».OcTphlie, KOTIOIINE U PEKYITUE MPEIMETHI.

2. CocraBienue pacckasza Ha TeMy «OTKya MOXKET PUiTH O6e1a?» ¢ HadyaioM WiH
KOHIIOM, IIPEIJIOKEHHBIM BOCITUTATEIIEM.

3. /u «Pa3, nBa, TpH, 4YTO MOXKET OBITH OMACHOTO HAWIM.

4.Yrenue E.KazakoB «Huk-uuk HoxxHULIaMW», FO. [TepMak «TopOIIuBbIi HOKUK.
5.1\u «BBICOKO — HH3KOY.

6.MopaenupoBaHue cuTyanuu «5 Ha OaIKoHE».

Hos10pb

1. becena o 3m0poBOM 00pa3e KU3HHU.

2. OnbrThl. OTIpeeIuTh YaCTOTY CePACUHBIX COKPAIIEHUH 10 U TIoclie Oera, onpeaeiuTh
POJIb OTZIEIBHBIX YacTel Tesa (MPONTH C 3aKPBITHIMU TJIa3aMHU, MOCIYIIATh, 3a)KaB YILIN
U T.J.)

3.Urenne C.Mapiak «Ilouemy y uenoBeka ABE PYKH U OJMH S3BIK»

B.boHgapeHKo « YN U S3BIK».

3araJipIBaHHE 3araJoK O 4acTsAX Tela.

PaccmarpuBanue snnuknonennii «KMoé teno»

4. HacToJIbHO — neyaTHbIe Urpbl « Onpeneny npeameT.

5.J1/urpbl « 3arIOMHH ¥ IOBTOPH IBUKCHHUSY.

6. DKCKypcCHs Ha CTaHOH.

7.3anste «Coxpanu cBo€ 310poBbe cam». (CocTaBeHHE MOJIEIIBHBIX CXEM O MpaBUiIax
MTOBE/ICHUSA).

8. CnoptuBHOE pa3piieueHue «308 J[xyHrien»

9. [IpoykTHBHAs 1EATEIBHOCTh: COCTABICHHUE MOJIECIIBHBIX CXEM O 3JI0POBOM 00pasze
JKU3HU.

Jlekabpp

1.becena o 6e30macHOM MOBEICHUN HA YIUIIE.
PaccmatpuBanue ninakaroB «be3omnacHOCTh Ha yIUIE U JOMay.
2 Yrenne C.MuxankoB «aas Ctéman.
3.H/ITurpa «Mup Bokpyr Hacy, «M3 yero caemaHoy.
4.9KCcKypcHH IO YJIHIIaM ropoJa.
5.3aHsTHEe «BHENMIHOCTH YesioBeka MOXKeET ObITh 0OMaHunBay. (CocTaBiieHnEe MOIETBHBIX
CX€M O IpaBUJIAX MOBEACHUS HA YJIHIIE).
6. C/P urpa «Mwunus.
7. IIpoyKTHUBHAs IEATENBHOCTD | PUCOBAaHUE HAa TeMY «OnacHbIE IIPOXOKHUEN.

SuBapp

1.becena 06 orue, ero nojb3e U BpeJe.
2.Yrenne C.Mapmiak «KoHb — orousy, «Iloxap», «Pacckaz 0 HEM3BECTHOM repoe.
3.HacronsHo — neyaTHbie Urpsl « CBET, 3BYK, BOJIaY.
4. J1/urphl « S 3Ha10, YTO MOKHO, @ YTO HEB3s», «YTajai mo rojaocy»
5. PaccmatpuBanue miakaToB «be3onacHOCTb Ha yIIHIIE U I0MaY.
6.3ansatue «lloxkapoomnacusie npeameTsl». (CocTaBiIeHUE MOACIBHBIX CXEM
0 TpaBWJIAX MOXapHOH 6e30MmacHOCTH).
7.C/P urpa «lloxapHUKN.
8.IIpoayKTUBHAs NEATENBHOCTh: COCTABIEHNE MOJIETIbHBIX CXEM O IIpaBUiIaxX MOKApHOM
0€30I1aCHOCTH.

deBpaib

1. HOJl «Yto6s1 Ham He 0oseTh» (hopMUPOBaHKE COZHATEILHOTO OTHOIIEHUS K
HEOOXOMMOCTH YKPETIJICHHS 3I0POBbSI).

2.C/p urpa «Anrtekay,

3.1/m «3axru poHapUK» (JIeKapCTBEHHBIC PACTCHHU).

4 MopaenupoBanue cuTyaruu . JKeHIHa ¢ peOCHKOM MPOCHUT 3€JICHKY, YTOOBI TOMa3aTh
pa3OoUTYIO KOJICHKY. ..

5. «beperuces Mmopo3a». OxazaHue MepBoi MOMOIIN




Mapt

1.HOJI «OmacHbiii jeny»

2. MopenupoBanue cutyauun «Ha TOHKOM JIb1y. .. »

3. Oka3zanue nepBoii momoiu. PaccmaTpuBanue WLTIOCTpalyii, KAPTHHOK.
IIpakTrueckas AESATEIBHOCTb.

4. Pemenne nmpoGiemHuoi curyaruu : [Touemy Emens u3 ckaszku «Ilo mydsemy
BEJICHUIO» HE OOSICS XOIUTh K IPopyou?»

Arnpenb

Mecsunuk «J/lens 3amutel getei» torossie 3aHaTus (10CYTH, pa3BiIeUyeHMUs,
BuktopuHbl 10 OBXX) no noxxapHoii 6e30macHOCTH U POPMUPOBAHUIO HABBIKOB
0€30MacCHOr0 MOBEICHUS B HECTAHJAPTHBIX CUTYaLIUsX.

1. Buktopuna «IloxapHast 6e300aCHOCTb)

2. IlpourpeiBanue cutyanuu: «B mome Bo3auk noxap!». Tenedon «01». 3.Urenue u
obcyxaeHue ctuxorBopeHus M. TBepabykuHa «AHIPEHKUHO JIEKYPCTBOY.

5. PucoBanune «Kakue oracHble IpeIMEThI Thl 3HACILILY

6 Urpa-copeBHoBanue «BceM Ha cBeTe JIFOIIM SICHO, YTO C OTHEM IIYTUThH OMACHOY
7. HOH : «Ciyx0b1 «01», «02», «03» Bcera Ha cTpake»

8.CocraBnenue paccka3a Ha TeMy «llogemy 3T0 caydnnocs?» ¢ Ha4aaIoOM KJIM KOHIIOM,
IPEJJI0KEHHBIM BOCIIUTATEIIEM.

9. CuryartuBHblii pazroBop : "' Ecnu Ha ynuie rpo3a u cuibHbIN Betep' Llens:
pacckasarh O NpaBUiIax NOBEIEHUS BO BpeMs I'pPO3bl U HIKBAJBLHOT'O BETPA.

Maii

1. «3npaBcTBYii conHeuHoe JieTo!» 6ecesa o mpaBuilax 6€3011acHOIO MOBEICHUS B
IIEPUOJT JIETHUX KAaHUKYII

becena «llone3Ho — He mose3HOY,

2.Yrenwue [".3aiines «[IpustHoro anmerutay. «Ilone3nsie mpoxykre». FO. TyBum
«OBoum». M.be3pykux «Pa3roBop o npaBUJIbHOM IUTaHUW.

3.3aranku 00 oBomax u GpyKTax.

4. Berpeua ¢ mescecTpoil. becena Ha Temy «UTo Takoe BUTAMHHBI

5.3anstue «lIpusrHoro anmnerurta

6. Jl/urpsl «UynecHsli Menioyex», «Yrajaii no BKycy», «BpiOepu 1 pa3ioxku Mose3Hble
MPOIYKTBI», «Pa3ii0Ku OBOIIM IO BUTAMUHAM).

7.H/IT urpel «B cany 1u B oropoe»

8.C/P urpa «Kade « Buramunnoey.

9 IlponykTHBHAs IEATETHHOCTh: CO3/1aHne KHUTH «ButamunHas (B Buae 0ykB — A D B

C).




Ilian oOpa3oBaTe/ibHOM AesiTeJbHOCTH B rpynmnax no Ob7K u npaBuiaM noxkapHoi 0e30nacHOCTH

HAa HIOHb — aABIr'yCT

1.3aHsaTHS — MyTeleCTBUS, 3aHATUS- UTPbI, UTPBI — CUTYallUU

L1esb: MOCTOSIHHOE 3aKpeIUIeHUE OIYYEHHBIX 3HAHUH 110 6€30I1aCHOCTH B HEMOCPEICTBEHHOM IPUPOJIHOM
OKpYKEHUH

[TIpumepHbIii IepeUeHb TEM:

IIpaBuna noBeneHUs Ha BOJE

IIpaBuiia noBeneHus Ha 1OPOre

IIpaBuna noseacHUs B jeCcy

IIpaBuiia noBeneHusl B IMyTEIIECTBUAX

IIpaBuiia nmoBeneHUsT ¢ HE3HAKOMBIMU JIFOJABMHU U )KUBOTHBIMU HA YJIMLE
«OCTOPOXKHO, IJOBUTBIE PACTEHUSD (STO/IbI, TPUOBI)

«JIexapcTBEHHBIE PACTEHMS B )KU3HU YETIOBEKa»

«OKa3zaHue 1epBoi MOMOLIY IIPU TPaBME»

«3HATOKH IIPaBUJI TOPOKHOTO ABHIKEHUS»

«3HATOKH ITpaBWJI IOYKAapHON 0€30MaCHOCTU

«MBbI Ha pedKe OTIbIXaJIny (IPaBUIbHOE MTOBEIEHUE BOJIN3HU BOJOEMOB)
«[IpaBuna apy3seit npupoipl» (IpaBuiia MOBEACHUS B JIECY)

«CKa3ka po BUTaMHUHbI»

«Cxka3ka npo MUKpOOBI»

«3aKansics, eciiy Xo4ellb ObITh 3710pPOB»

«He BriyckaiiTe ns/10, TETIO, €CJIM MaMa Ha paboTe»

2. JlunaKTH4ecKre urphbl

«Jlockaxu cioBeUKoy», «Tak fenaTh Heb3sI»
«Habmronalika«(onrucanue 4yenoBeka, IPUMEThI, KaK OH BBITJISIIUT).
«MbI — cracaTenm.

«Yto mumHee?»

«Tak — He Tak»

«CpenobHOC — HE CheI00H0S)»

«MBI — cracareimn»

«CpencrTpa moxapoTyeHUsD

«OCTOPOKHO C OTHEMY

«KoMy, 94T0 HYKHO JIJIs1 pabOTHD)

«Kax n36exaTh HETPUITHOCTEI

«Cheno0HbII TPUOOK MOJ0KH B KY30BOK»

«oput — He roput, «Jlockaxku cioBeukoy, «CpeacTBa MOKapOTYIICHHUS

3.MoaenupoBaHue CUTyallun

«Tebs 30BYT Ha COCEJTHIOIO YIUILY...»,

«Tebs yrocTus He3HaAKOMEI

«MBpI B J€CY...»

«Y MeHs 3a3BOHMI Tene(oH» (Apyr, He3HAKOMEL, 3HAKOMBIN. B3POCIIbIi)

«KTO cTy4unTCsl B IBEph KO MHE?».

«Ecnu ciryquiics noxxapy.

«YTo nenartp, €cim MOYyBCTBOBAIM 3amax rasa’?y, «JallHUK 3aJIMJ1 OTOHb Ha ITUTEY.
«Bcerpeua ¢ uyxoit cobakoi»

«Kocrep B necy»

Urposeie cutyanuu ¢ 1etbMu «Eciu ciayuutces noxap», «Kak 1o3BOHUTH B CKOPYHO IIOMOIIb ?»




4. ITpoyKTUBHAS ACSITEIBHOCTD

PucoBanue «Mos ynuna»

PucoBanue «Moii qoManrHuii TUTOMEII
Jlenka Ha Temy «Sm0BUTBIE TPHOBI»
PucoBanune Ha Temy «be30macHOCTb Ha BOJE»
Pucosanue: «Mos koMHaTa»

PucoBanne «Crnnuku 1€TAM - HE UTPYILIKAY
Jlenka Ha Temy «S0BUTBIE TPHOBI»

S.Urenue Xya. IMTEPATYpPhl, TEATPATU30BAHHAS AEATENBHOCTD

HacTonpHslii TeaTp:

«BoJIK ¥ cemepo KO3IAT»

«Korkug nom»

«KpacnHas manodka»

Urenue:

C.Mapmak «Yto roput?», «Iloxapy, «Komkun nom», «Pacckasz 0 HSU3BECTHOM I'epoey;
b.)KutkoB «lloxxap Ha Mmope», «Jlpim»;

K.YykoBckuii «Ilytanunay;

JI. Toncroit «IloxkapHbie coOakm;

I".Octep «Bpeansie coBeThI»;

C.MuxankoB «/saas Crenay;

T. ®erucosa «Kyna criemar KpacHble MallIMHbDY;

A. llleBuenko «Kak 10BN YTOIbKaY;

I".Ipidpepon « Kt Ha cBeTE CTOHEHOK»

T.A. Hlopsirnnoii «JIro60nbITHBIN BETEPOK»

C. Mapmak «Cka3ka npo ClIUuKn»,

H. bensuunoii «Ha nocyre peGSTHILIKH. .. », «OT ropsiueil CUYKH JIETOM. .. ».
Ckaska T. A. Hlopsirunoii «/loOpast UBymikay.

C. Mapmak «JleTku B KJIETKe»,

M. bopoaunxkas «Pa3roBop ¢ muenomn»,

T.A. Hlopeiruna «Ockonok creknay, «Ha necHoil TponuHke»
PaccmarpuBanuem wmrocTpauii «S11oBUThIe pacTeHus», «OnacHble HaceKoMbley, «Che100HbIe U
HeCcheJ0OHBIE TPUOBIY.




